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Ferienbetreuung 2024 im una-Haus Ziolkowskistraße 16a | 19063 Schwerin

Winterferien:    05.02. – 16.02.2024
Sommerferien:  22.07. – 26.07.2024  & 19.08. – 23.08.2024  
Herbstferien:    21.10. – 25.10.2024 

JANUAR
MO DI MI DO FR SA SO

01 1 2 3 4 5 6 7
02 8 9 10 11 12 13 14
03 15 16 17 18 19 20 21
04 22 23 24 25 26 27 28
05 29 30 31

APRIL
MO DI MI DO FR SA SO

14 1 2 3 4 5 6 7
15 8 9 10 11 12 13 14
16 15 16 17 18 19 20 21
17 22 23 24 25 26 27 28
18 29 30

OKTOBER
MO DI MI DO FR SA SO

40 1 2 3 4 5 6
41 7 8 9 10 11 12 13
42 14 15 16 17 18 19 20
43 21 22 23 24 25 26 27
44 28 29 30 31

FEBRUAR
MO DI MI DO FR SA SO

05 1 2 3 4
06 5 6 7 8 9 10 11
07 12 13 14 15 16 17 18
08 19 20 21 22 23 24 25
09 26 27 28 29

MAI
MO DI MI DO FR SA SO

18 1 2 3 4 5 6 7
19 8 9 10 11 12 13 14
20 15 16 17 18 19 20 21
21 22 23 24 25 26 27 28
22 29 30 31

AUGUST
MO DI MI DO FR SA SO

31 1 2 3 4
32 5 6 7 8 9 10 11
33 12 13 14 15 16 17 18
34 19 20 21 22 23 24 25
35 26 27 28 29 30 31

NOVEMBER
MO DI MI DO FR SA SO

44 1 2 3
45 4 5 6 7 8 9 10
46 11 12 13 14 15 16 17
47 18 19 20 21 22 23 24
48 25 26 27 28 29 30

MÄRZ
MO DI MI DO FR SA SO

09 1 2 3
10 4 5 6 7 8 9 10
11 11 12 13 14 15 16 17
12 18 19 20 21 22 23 24
13 25 26 27 28 29 30 31

JUNI
MO DI MI DO FR SA SO

22 1 2
23 3 4 5 6 7 8 9
24 10 11 12 13 14 15 16
25 17 18 19 20 21 22 23
26 24 25 26 27 28 29 30

SEPTEMBER
MO DI MI DO FR SA SO

35 1
36 2 3 4 5 6 7 8
37 9 10 11 12 13 14 15
38 16 17 18 19 20 21 22
39 23 24 25 26 27 28 29
40 30

DEZEMBER
MO DI MI DO FR SA SO

48 1
49 2 3 4 5 6 7 8
50 9 10 11 12 13 14 15
51 16 17 18 19 20 21 22
52 23 24 25 26 27 28 29
01 30 31

JULI
MO DI MI DO FR SA SO

27 1 2 3 4 5 6 7
28 8 9 10 11 12 13 14
29 15 16 17 18 19 20 21
30 22 23 24 25 26 27 28
31 29 30 31
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Unser Reise– und Freizeitangebot für das Jahr 2024

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, liebe Angehörige,

von Januar bis Dezember organisieren wir wöchentliche und monatliche Angebote in 
der tiergestützten Arbeit, im Sport- und im Kreativbereich.

Wir bieten Ihnen/Euch Urlaubsreisen an, die individuell auf unterschiedliche Alters-
gruppen und Behinderungen abgestimmt sind. In den Ferien betreuen wir Schulkinder 
in kleinen Gruppen. Auch die beliebten Bowling- und Tanzveranstaltungen werden 
wieder stattfinden.

Das una-Team freut sich auf Sie/Euch und steht allen Teilnehmenden gern helfend 
zur Seite. Unsere erfahrenen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter stellen sich auf die 
persönlichen Wünsche und Bedürfnisse ein. Ziel ist es, niedrigschwellige Hilfen zu 
organisieren, um ein weitestgehend selbstbestimmtes Leben zu ermöglichen.

Wir bitten um Verständnis, sollten ausgeschriebene Reisen oder Veranstaltungen auf 
Grund neuer Bestimmungen nicht stattfinden können.

Ein gesundes und hoffentlich unbeschwertes Jahr 2024

wünschen die Mitarbeiter des una e.V. 



una-Reisen 2024

Ostseebad Rerik – Erholungsfahrt	 14.04. – 21.04.2024	 	 9
geeignet für Erwachsene (ab 18 Jahre)

Städte- und Kulturfahrt Ratzeburg 	 28.07. – 04.08.2024	 	 10
geeignet für Kinder, Jugendliche (ab 12 Jahre) 

Urlaub an der Ostsee „Warnemünde“ 	 04.08. – 11.08.2024	 	 12 
geeignet für Kinder und Jugendliche (ab 8 Jahre) 

Adventswochenende Schwerin- Mueß	 29.11. – 01.12.2024	 	 14 
geeignet für Teilnehmer ab 8 Jahre 

Individualreise  - Ort und Reisezeit nach eigenen Wünschen	 		  16
(mit una e.V. MitarbeiterInnen als Begleitung)

Unser erfahrenes Mitarbeiterteam steht bei allen Aktionen mit Rat 
und Tat zur Seite, sorgt für die Einhaltung der Hygienemaßnahmen und 
sichert den Bedarf an Pflege-, Betreuungs- und Assistenzleistungen 
während der Veranstaltungen.
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una-Angebote 2024

Sport und Bewegung			   18 - 23
•	 Tanzen: erster Freitag im Monat / 16.30 – 18.30 Uhr 
•	 Bowling: letzter Freitag im Monat / 16.30 – 18.30 Uhr 
•	 Schwimmen: zweiter Freitag im Monat / 17.00 – 18.00 Uhr
•	 Reiten: 2 – 4mal monatlich nach telefonischer Absprache 
•	 Tiergestützte Arbeit mit den Begleithunden Acura, Kessi & Bösel  

Freitag von 13.00 – 17.00 Uhr und nach individueller Absprache

Kreativangebote	 	 	 25 - 27
kreatives Gestalten/Filzen/Stricken: samstags 14-tägig 

Sonderveranstaltungen
Individuelle Workshops, Tanz, Disko usw. nach Absprache

una-Ferien 2024	 	 	 28 - 31

Ferienbetreuung im , Ziolkowskistraße 16a  			 
26 - 29 
Winterferien:    05.02. – 16.02.2024
Sommerferien:  22.07.  – 26.07.2024 & 19.08. – 23.08.2024  
Herbstferien:    21.10. – 25.10.2024 

Zusätzliche Zeiten nach Vereinbarung möglich!
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Name 

Adresse 

Telefon-Nummer

Geburtsdatum 			         Unterschrift 

Anmeldung 

Ostseebad Rerik – Erholungsfahrt	 14.04. – 21.04.2024 

8
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Ostseebad Rerik

14.04. – 21.04.2024  	 (8 Tage) für Erwachsene 	 
(max. 15 Teilnehmer)

„Erholung an der Ostsee“

Diese Fahrt ist für alle Erholungssu-
chende geplant, die das Frühjahr an der 
Ostsee genießen wollen.

Es erwarten Euch wunderbare Wellness- 
und Erholungstage in Rerik. 
Vor Ort gibt es viele kulturelle Angebote 
oder auch Möglichkeiten zur sportlichen 
Betätigung. Untergebracht sind wir in 
Ferienhäusern mit Küche und Bad. Das 
Frühstück und das warme Abendessen 
werden wir im Speisesaal der Ferienan-
lage einnehmen. 

In der Ferienanlage gibt es auch eine 
Schwimmhalle und eine Sauna die selbst-
verständlich von uns genutzt werden 
können. 

Wir werden aber auch an der Ostsee-
seite oder am Haff spazieren gehen und 
in gemütliche Kaffees einkehren.
Die Programmgestaltung richtet sich 
nach den Interessen und Möglichkeiten 
der Teilnehmer.

Die Kosten für Reisebegleitung , 
Programmgestaltung, Unterkunft, Halb-
pension und Transfer betragen 563,50 € 
pro Teilnehmer.

Kosten für zusätzliche pflege- und 
betreuungsbedingte Aufwendungen 
werden den zuständigen Pflegekassen in 
Rechnung gestellt.



Ferienfahrt Ratzeburg

28.07. – 04.08.2024	 (8 Tage) Teilnehmer ab 10 Jahre 	  
(max 15 Teilnehmer)

Sommer- und Kulturfahrt Ratzeburg

Auf dieser Ferienfahrt findet jeder 
ein passendes Angebot. Die moderne 
Jugendherberge bietet verschiedene 
Möglichkeiten für Spaß und Spiel.
Die Jugendherberge befindet sich direkt 
am Ratzeburger See.
In unmittelbarer Nähe können Boote 
gemietet oder mit einer Schifffahrt der 
Ratzeburger See erkundet werden. Die 
schöne Badeanstalt lädt zum Baden ein.
Kulturell interessierte Reiseteilnehmer 
können sich die Altstadt, den Dom und 
verschiedene Museen anschauen. 
Die Programmgestaltung richtet sich 
nach den Interessen und Möglichkeiten 
der Teilnehmer.
Unsere Ferienunterkunft ist die Stadt-
jugendherberge mit großzügigem 
Freizeitgelände.

Die Einrichtung ist ausgestattet mit 
Doppel- und Mehrbettzimmern, über-
wiegend mit Dusche / WC und einem 
Aufenthaltsraum, der auch für Rollstuhl-
fahrer geeignet ist. Auf der Dachterrasse 
kann die Aussicht auf die umliegenden 
Seen genossen werden. Eine Sauna mit 
Ruheraum befindet sich im Gebäude.

Die Kosten für Reisebegleitung , 
Programmgestaltung, Unterkunft, Halb-
pension und Transfer betragen  465,50 € 
pro Teilnehmer. 

Kosten für zusätzliche pflege- und 
betreuungsbedingte Aufwendungen 
werden den zuständigen Pflegekassen in 
Rechnung gestellt.
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Name 

Adresse 

Telefon-Nummer

Geburtsdatum 			     Unterschrift 

11

Anmeldung 

Ferienfahrt Ratzeburg	 28.07. – 04.08.2024        



„Sommer, Sonne, Meer“

Diese Ferienfahrt steht unter dem Motto 
- Sommer, Sonne, Ostsee und Erholung.
Der Alte Strom mit seiner beliebten 
Promenade macht Lust zum Bummeln 
oder in gemütliche Cafes und Eisdielen 
zu gehen.

Mit den Ausflugschiffen können verschie-
dene Fahrten unternommen werden.

Die Jugendherberge liegt in zentraler 
Lage und in Strandnähe.
Die Zimmer sind überwiegend mit 
Dusche und WC ausgestattet.

Die Kosten für Reisebegleitung , 
Programmgestaltung, Unterkunft, Halb-
pension und Transfer betragen  490,00 € 
pro Teilnehmer. 

Kosten für zusätzliche pflege- und 
betreuungsbedingte Aufwendungen 
werden den zuständigen Pflegekassen in 
Rechnung gestellt.

Ferienfahrt Warnemünde

04.08. – 11.08.2024    	 (8 Tage) Teilnehmer ab 10 Jahre 	 
(max. 15 Kinder und Jugendliche)
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Name 

Adresse 

Telefon-Nummer

Geburtsdatum 			     Unterschrift 

13

Anmeldung

Ferienfahrt Warnemünde 	 04.08. – 11.08.2024    



Schwerin- Mueß 

29.11.2024 – 01.12.2024	
(Adventswochenende) 

Teilnehmer ab 6 Jahre 	  
(max 15 Teilnehmer)

„Besinnliche Vorweihnachtszeit“

Das Adventswochenende ist für Teil-
nehmer geplant, die sich mit uns gemein-
sam auf die Weihnachtszeit einstimmen 
möchten.

Auf dem Programm stehen Adventsbas-
teln sowie eine gemeinsame Advents-
feier am Samstagabend. Beim gemüt-
lichen Zusammensein könnt ihr den 
Weihnachtsmann mit schönen Wichtel-
geschenken erwarten.

Die Unterkunft ist im AWO Feriendorf 
Schwerin - Mueß.
 

Die Kosten für Reisebegleitung , 
Programmgestaltung, Unterkunft, Voll-
pension und Transfer betragen 196,- € 
pro Teilnehmer.

Die Kosten für zusätzliche pflege- und 
betreuungsbedingte Aufwendungen 
werden den zuständigen Pflegekassen in 
Rechnung gestellt.

14



Name 

Adresse 

Telefon-Nummer

Geburtsdatum 			     Unterschrift 
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Anmeldung 

Schwerin-Mueß - Adventswochenende 	 29.11. – 01.12.2024  



Ihr habt ein sehr persönliches Reiseziel? 

Vielleicht wolltet Ihr immer mal in die 
Berge, eine andere Kultur oder  interes-
sante Stadt kennenlernen? 

Ihr wollt eine Veranstaltung besuchen 
oder ausprobieren, wie es ist eine Reise 
selbständig zu organisieren? 

Ihr wolltet mit Freunden verreisen und 
braucht aber zusätzlich Hilfe?

Ihr wollt mit eurer Familie verreisen, 
möchtet aber auch mal selbständig etwas 
unternehmen und seit dabei auf Betreu-
ung und Assistenz angewiesen?

Es gibt viele Anlässe individuelle Reisen 
zu planen.

Wo immer es hingehen soll und wer 
immer auch mitfahren möchte, wendet 
euch an den una e.V. 

Wir unterstützen euch bei der Planung 
und Durchführung Eurer Urlaubreise.

Die Kosten für Reisebegleitung und 
Programmgestaltung errechnen sich 
aus Fahrkosten sowie Unterkunft, 
Verpflegung und Serviceleistungen am 
Urlaubsort.

Kosten für zusätzliche pflege- und 
betreuungsbedingte Aufwendungen 
werden den zuständigen Pflegekassen 
in Rechnung gestellt.

Wunschreise 

Ort und Reisezeit nach eigenen Vorstellungen
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Reiseziel			         	 Reisezeit 

Anzahl zu betreuende Personen:

Name 					     Geburtsdatum

Adresse 

Telefon-Nr

Anmeldung 

Individualreise Ort und Reisezeit nach eigenen Wünschen



Sport und Bewegung

…sind unverzichtbare Bestandteile einer guten körperlichen und geistigen 
Entwicklung.

Es macht Spaß und Freude mit anderen 
gemeinsam aktiv zu sein. Darüber hinaus 
gibt es noch viele wünschenswerte 
Nebeneffekte:

•	 strafft die Muskeln
•	 fördert das Gleichgewichtsgefühl
•	 lässt Pfunde schwinden
•	 fördert die Konzentration
•	 und macht gute Laune

Wer Lust auf neue Erfahrungen hat, 
sollte einfach dabei sein.

Ob Bowlen, Schwimmen, Tanzen, Tierge-
stützte Ationen (mit Begleithund Acura) 
oder auch Reiten, wir organisieren diese 
Veranstaltungen für Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene mit und ohne 
Behinderung.
 

Die Aktionen finden, entsprechend der 
Jahreszeit und der Gruppenstärke, an 
verschiedenen Orten statt.

Nach erfolgter Anmeldung setzen wir 
uns mit den Teilnehmern in Verbindung 
und besprechen Details.

Wer selbst nicht in der Lage ist zum 
Veranstaltungsort zu kommen, kann 
von zu Hause abgeholt werden (auch 
Rollstuhlfahrer).

Kosten für zusätzliche pflege- und 
betreuungsbedingte Aufwendungen 
werden den zuständigen Pflegekassen 
in Rechnung gestellt.
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Name 

Adresse 

Telefon-Nummer

Geburtsdatum 			      Unterschrift 
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Anmeldung zum Bowling (Eigenanteil: 5,- €) 

immer am letzten Freitag im Monat von 16:30 Uhr – 18:30 Uhr



Name 

Adresse 

Telefon-Nummer

Geburtsdatum 			        Unterschrift 

Anmeldung zum Schwimmen (Eigenanteil: 5,- €)

Immer am zweiten Freitag im Monat von 17.00 – 18.00 Uhr

20



Name 

Adresse 

Telefon-Nummer

Geburtsdatum 			      Unterschrift 
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Anmeldung zum Tanzen (Eigenanteil: 5,- €)

immer am ersten Freitag im Monat von 16.30 – 18.30 Uhr



Name 

Adresse 

Telefon-Nummer

Geburtsdatum 			        Unterschrift 

Anmeldung zum Reiten (Eigenanteil 5,- €)

immer am zweiten und dritten Freitag im Monat von 14.30 – 16.00 Uhr
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Name 

Adresse 

Telefon-Nummer

Geburtsdatum 			      Unterschrift 
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Anmeldung Tiergestützte Arbeit  (Eigenanteil: 5,- €)

nach individueller Absprache
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Kreativangebote

Ob MALEN, DRUCKEN, KLEISTERN oder MODELLIEREN, FILZEN, 
STRICKEN, BASTELN…

Im Vordergrund steht die Erfahrung mit der eigenen Kreativität, der Umgang mit 
verschiedenen Materialien und das Ausprobieren unterschiedlicher Techniken.

Angeboten werden Maltechniken, Arbeiten mit Papier und Pappmaché, Erlernen 
der Filztechniken und Fertigen von Schmuck aus unterschiedlichen 
Materialien.

Die Kurse finden jeweils an Freitag- oder Samstagnachmittagen in der 
Ziolkowskistraße 16a statt.





Name 

Adresse 

Telefon-Nummer

Geburtsdatum 			      Unterschrift 
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Anmeldung zum kreativen Gestalten/ Filzen/ Stricken 
(Eigenanteil: 5,- €)

samstags 14-tägig von 11:00 - 16:00 Uhr



Ferienbetreuung

In den Winter-, Sommer- und Herbstferien bieten wir in der Zeit von  
ca. 8.30 Uhr bis 15.00 Uhr eine Ferienbetreuung im unaHaus (Ziolkowski- 
straße 16a in Schwerin) an.
Viele interessante Angebote und Aktionen sind in dieser Zeit geplant  
z.B. Besuch der Schwimmhalle, Bauspielplatz und Zoo, Tagesausflüge, Sport,  
Spiel und kreatives Gestalten.
Die Teilnehmer können zum Veranstaltungsort gebracht werden, oder von unseren 
Mitarbeitern abgeholt und am Nachmittag wieder nach Hause gebracht werden.

Der Teilnehmerbeitrag beträgt 7,00 € pro Tag.
Zusätzliche pflege- und betreuungsbedingte Kosten werden den zuständigen  
Pflegekassen in Rechnung gestellt.

Winterferien:    05.02. – 16.02.2024
Sommerferien:  22.07.  – 26.07.2024 & 19.08. – 23.08.2024  
Herbstferien:    21.10. – 25.10.2024 

In der Ferienzeit besteht darüber hinaus die Möglichkeit, individuelle  
Betreuungszeiten zu vereinbaren. 

 Wichtig! Anmeldungen sind rechtzeitig vorzunehmen.
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Anmeldung Winterferienbetreuung

vom 05.02.2024 - 16.02.2024	 Termine bitte ankreuzen

MO DI MI DO FR SA SO

05.02. 06.02. 07.02. 08.02. 09.02. 10.02. 11.02.
⁄ ⁄

12.02. 13.02. 14.02. 15.02. 16.02. 17.02. 18.02.
⁄ ⁄

Name 

Adresse 

Telefon-Nummer

Geburtsdatum 			      Unterschrift 



Anmeldung Sommerferienbetreuung 

vom 22.07. –  26.07.2024 
vom 19.08. – 23.08.2024   	 Termine bitte ankreuzen

MO DI MI DO FR SA SO

22.07. 23.07. 24.07. 25.07. 26.07. 27.07. 28.07.
⁄ ⁄

19.08. 20.08. 21.08. 22.08. 23.08. 24.08. 25.08.
⁄ ⁄

Name 

Adresse 

Telefon-Nummer

Geburtsdatum 			      Unterschrift 
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Name 

Adresse 

Telefon-Nummer

Geburtsdatum 			      Unterschrift 

Anmeldung Herbstferienbetreuung

vom 21.10. -25.10.2024    	 Termine bitte ankreuzen

MO DI MI DO FR SA SO

21.10. 22.10. 23.10. 24.10. 25.10. 26.10. 27.10.
⁄ ⁄



Wir über uns

Der una e.V. ist ein gemeinnütziger Verein und arbeitet mit seinen Mitarbeitern 
in Schwerin und den zwei angrenzenden Landkreisen Ludwigslust-Parchim und 
Nordwestmecklenburg zusammen. 

Aufgabe des Vereins ist es, Familien und Menschen, die hilfe-, betreuungs- oder 
pflegebedürftig sind, in der Häuslichkeit, in der Schule, in der Kindertagesstätte, 
am Arbeitsplatz, bei Freizeitaktionen zu unterstützen.

Der una e.V. will dazu beitragen, dass Menschen mit Behinderung oder Hilfebedarf 
nicht zurückgelassen werden, sondern im gesellschaftlichen Leben integriert blei-
ben. Die Öffentlichkeit soll mit der Problematik vertraut gemacht werden, so dass 
der Umgang mit hilfebedürftigen Menschen zur Normalität gehört und nicht nur 
eine Aufgabe von Spezialisten ist.
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Kurzbeschreibung der Leistungen des una e.V. im Überblick

Assistenz und Begleitdienst
Betreuung und Fahrbegleitung zu Therapieeinrichtungen, med. Behandlungen und 
Arztbesuchen, Besuch öffentlicher Einrichtungen oder Betreuung bei Kultur - und 
Freizeitaktivitäten.

Familienentlastender Dienst
Beratung und Hilfen für Familien in Krisensituationen, Unterstützung bei der 
Pflege und Betreuung zu Hause. Hilfe bei der hauswirtschaftlichen Versorgung 
wie Reinigung, Einkaufen oder Zubereiten von Mahlzeiten.

Freizeitbetreuung
Assistenz, Begleitung und Hilfestellung bei Angeboten im Sport- und Kreativbe-
reich z. B. Bowlen, Schwimmen, Reiten, Tanzen, Theater spielen, Malen, Filzen, 
Töpfern oder Arbeit mit Holz und Papier. 

Ferien- und Urlaubsbetreuung
Organisation und Begleitung von Einzel- und Gruppenreisen, 
Tagesbetreuung für Kinder in den Ferien.
 
Tiergestützte Arbeit
Durch die Interaktion mit Tieren werden Menschen mit einer körperlichen,  
geistigen oder psychischen Behinderung unterstützt beim Überwinden von 
Ängsten, beim Erlernen sozialer Kompetenzen, beim Abbau von Blockaden  
oder besonders Hunde sind ein Ansporn zu körperlicher Aktivitäten.
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Anmeldung für eine Veranstaltung oder Reise

So wird es gemacht: 
1.	 Angebote prüfen und auswählen, welche Fahrt oder  

welches Freizeitangebot in Frage kommt,
2.	 Anmeldung ausfüllen,
3.	 Abtrennen und an den una e.V. schicken.

Adresse: 	 una e.V., Ziolkowskistraße 16a, 19063 Schwerin

Die Teilnahme ist damit verbindlich und die Mitarbeiter des una e.V. melden 
sich bei den Interessenten um Einzelheiten oder Termine abzusprechen 
Sind noch Fragen, dann wenden Sie sich an unsere Mitarbeiter. 

Sollte die Reise aus Krankheits- oder anderen Gründen durch Sie abgesagt werden 
müssen, ist der una e.V. umgehend zu informieren. 

Telefon:  	 0385 – 67 67 976 oder  0151 - 11 44 98 09
E-Mail: 	 info@una-ev.de

Wir freuen uns auf ein ereignisreiches gemeinsames Jahr 2024.

Ihr/Euer Una-Team
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Ziolkowskistraße 16 a

19063 Schwerin

0151 – 11 44 98 09

0385 – 67 67 976

0385 – 67 67 986

info@una-ev.de

Adresse

Mobil

Telefon
Fax

Email

www.una-ev.de


